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Salud

LLEGA EL TRIO DE ASES QUE REVOLUCIONARA LA MEDICINA ANTI-AGING.

10 de marzo oe S

lunes,

: Tras 20 anos dedicados a embellecer €l rostro, 1a Dra. Virtudes
Ruiz Sanchez confirma que “hoy ya es posible rejuvenecer
. mas _d'e 10 anos sin pasar por el qrm[rﬂfanq‘. S_U técn!-c:a
Ampiiar COMbina la nueva generacion de implantes de acido hialuranico
(AH), botox v peeling. Un sofisticado coctel facial que se adapta
a las necesidades y cuidados de la piel fusionando naturalidad con grandes resultados.
“Con botox relajamos y quitamos arrugas de expresion. Con el AH rellenamaos,
hidratamos y damos volumen y proyeccion. Con el 'peeling’ mejoramos el aspeclo
externo, uniformameos y alisamos el culis™. Asl actla, en palabras de |a Dra. Virtudes
Ruiz, las tres técnicas que ella bautiza como el trio de honor de la medicina cosmeética,
estética y del envejecimiento fisiolagico.
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JUGAR 30 MINUTOS EN PARQUES INFANTILES PERMITE GASTAR 2/3 DE LAS 150
‘CALORIAS DE ACTIVIDAD' NECESARIAS POR DIA

milercoles, 27 de febrero de 2004

KOMPAN, compania lider a nivel mundial en fabricacion y
disefno de juegos infantiles, ha presentado un estudio gue
Nefes demuestra que jugar 30 minutos en zonas de recreo infantil
O ¥ TS permite gastar 2/3 de las 150 ‘calorias de actividad' necesarias
' \ para mantener un buen balance de huesos, musculo ytejido
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Ampliar Jraso en la composicion corporal. Si se permite al nifno jugar 45

minutos, se logra llegar a la meta diaria. Este es el resultado de

un estudio impulsado por KOMPAN basado en el hecho de que el sobrepeso yla

obesidad infantil estan creciendo de forma alarmante en toda la Unién Europea. El

mantenimiento de un peso saludable comporta que la energia ingresada en calorias
debe serigual a la cantidad gastada en actividad (o 'calorias de actividad’).
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