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BELLEZA DOSSIER

“Retoques

«unch tme»

Meis joven en solo una sesion

/Por qué esperar a volver de vacaciones para lucir un
aspecto radiante? Ahora lo puedes tener antes de marcharte,
eracias a los tratamientos flash que te ofrece la medicina
estética. En el tiempo que dura un almuerzo, de ahi el
término «lunch time», puedes rejuvenecer tu cutis.

Las intervenciones de cirugia
estética encaminadas a con-
seguir un rejuvenecimiento
facial se realizardn cada vez a
una edad mds avanzada. Esta
demora se debe, segin los
expertos consultados, a los
excelentes resultados que se
estdn obteniendo ya con las
diferentes técnicas de medici-
na estética no quirurgica.

Los tratamientos estrella

Concretamente, las infiltra-
ciones con toxina botulinica
o bétox y el relleno con dcido
hialurénico son los dos méto-
dos cuya demanda se ha dis-
parado mds tltimamente; sobre
todo en navidades y ahora, en
verano, que se duplican res-
pecto al resto del afio. ;Dén-
de reside su probado poder

LAS MAS INTERESADAS

La gran mayoria siguen siendo mujeres, pero cada vez mas hombres — aproximadamente un 20% mds
este aflo respecto al anterior— se apuntan a estas técnicas no invasivas para mejorar su aspecto.

. de atraccion?: sélo requieren

entre 15 y 40 minutos para su
aplicacion, los resultados son
muy naturales a la vista, duran
hasta un afio y todo ello sin da-
fiar la piel. Ademds de no ser
perjudiciales, muchos de ellos
son complementarios, porque
cada uno de los tratamientos
actia de una forma especifica
0 mejora una zona concreta.

consulta (dependientas, empresarias, amas de casa...)
tienen de 35 a 50 afos, trabajan y administran su dinero
en lo que les apetece ~como mejorar su imagen-y
mientras unas ni siquiera dan explicaciones a su pareja;
una minoria acude, curiosamente, junto a ellos, porque
también se van a realizar algtn tratamiento.

El perfil: no sdlo gente que «vive» de su imagen, como
modelos, actrices y presentadoras, recurren a estos
pequefios retoques. Ni tampoco tiene por qué asociarse
exclusivamente a profesiones liberales o a personas
con un alto poder adquisitivo. Los médicos estéticos
aseguran que la mayoria de mujeres que acuden a su

42 Clara

TATOS: COVER




Fuera 11nea,s de
expresion

El bétox o toxina botulinica
(comercializada como Vista-
bel) es un preparado que con-
tiene una proteina natural que
se infiltra mediante microin-
yecciones. Aplicado en la cara
—el pinchacito apenas se nota
porque la aguja es ultrafina—,
actia sobre sus musculos rela-
jandolos, lo que permite elimi-
nar las lineas de expresién.

* Resultados. Se notan a partir
del cuarto dia, siendo el momen-
to mds dlgido a los 20. Al ser el
efecto progresivo, los demds no
perciben una transformacién
«impactante».

» Destacamos: es una técnica
segura que tan sélo se contra-
indica en casos de embarazo y

R

de problemas de coagulacién.
No requiere prueba de alergia,
y la dosis administrada, muy
baja, no se acumula, es decir,
nuestro organismo la elimina.
* A tener en cuenta. No to-
carse la cara durante 2 horas
después para que el producto
no se traslade a otra drea.

“""  En qué zonas se aplica: aunque

»

RAFAEL
SERENA

también se usa en cuello, alrededor
de la boca e incluso se utiliza para
combatir el exceso de sudor, donde
da resultados espectaculares, es en
el tercio superior de la cara: frente,

entrecejo y patas de gallo.

Cudnto duran los efectos: [a primera
vez que se aplica dura unos 4 meses.

En manos "~
expenas y usandos,

, productos con los
controles sanitarios !
pertinentes,
los riesgos son
_ practicamente
'»_inexistentes +

r

Relaja, no paraliza

Mucha gente tiene miedo que

su rostro se vea inexpresivo por
culpa del bétox, pero éste no pa-
raliza la musculatura de la zona,
sino que la relaja, por lo que el
resultado gque se consigue es muy
discreto. Personas gue lo usan
desde hace muchos afios han
mejorado sus lineas de expresion
y han conseguido prevenir la apa-
ricién de nuevas arrugas.

Para mantener los resultados,

el primer afio se recomiendan 3
aplicaciones y el segundo, hacerlo
cada 6 meses.

Precio: arrugas de expresién, entre
475 y 575€ |a sesion.

Lo meijor: el rostro se vé

descansado, como despues
fio reparador
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No sdlo las arrugas revelan el

paso del tiempo en el cutis, la
pérdida de volumen y de defi-
nicién del évalo facial también
son signos de envejecimiento.
Para combatir este efecto de
laxitud o descolgamiento, en
medicina estética se recurre
a materiales de relleno, sien-
do el 4cido hialurénico (AH)
el mds popular. Componente
presente en el tejido de nues-
tra piel, su funcién es muy
importante porque ayuda a
retener el agua'y mantenerla
perfectamente hidratada; ade-
mds de estimular el desarrollo
de coldgeno. El tratamiento
consiste en aplicar pequefias
inyecciones de esta sustancia
en la zona a la que queremos
dar volumen o en aquella
arruga que queremos relle-
nar, durando la sesién entre
30 y 45 minutos. La entrada
del producto puede producir
sensacién de escozor, pero es
tolerable.

* Resultados. La piel recu-
pera su firmeza y se alisan los
pliegues subcutdneos.

» Destacamos. También se
puede aplicar en manos, es-
cote y cuello.

* A tener en cuenta. Para

aquellas personas aprensivas
a los pinchazos, hay otra op-

cién jsin agujas!: el método
Byonik. Consiste en la aplica-
cién de un gel de dcido hia-
lurénico a través de un ldser
frio de gran potencia. El gel
desfragmentado en pequefii-
simas moléculas penetra en
la piel y actia mejorando su
elasticidad. Cada sesién dura
unos 45 minutos y, aunque los
resultados son visibles desde
la primera aplicacién y duran
varias semanas, se recomien-
da seguir un tratamiento de 3 a
5 sesiones para obtener efec-
tos mds prolongados. Precio
sesién: 100€.
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En qué zonas se aplica: en cualquier

area de la cara, siendo las mas

frecuentes los surcos nasogenianos
(los que van desde la nariz al labio);
pémulos, labios, évalo facial y barbilla.

Cudnto duran los efectos: entre 8
meses y un ano; aungue los
resultados de los 4cidos méas

LAURA
SALVADOR

Efecto muy natural

El secreto de un buen resultado en

medicina estética es conseguir que
los efectos no se vean exagerados,

que los demas te digan «qué buena
cara tienesy, en vez de «iqué te

has hecho?». Para ello, lo mejor es
dejarse asesorar por el profesional,
quien recomendara cudl es el trata-
miento o combinacion de tratamien-
tos mas adecuados, en funcion de la
edad y la calidad de la piel.

concentrados pueden perdurar hasta
un afio y medio.

Precio: a partir de 300€,
dependiendo de la cantidad inyectada
(nasogenianos: 470€; labios, 700€).

1o meijor: ha salido un AH nuevo

que incorpora un anestesico

hara anular cualquier molestia N
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Piel uniforme

Descartando los peelings
medios o profundos, que son
mds agresivos y para los que
la recuperacién es mds lenta,
podemos recurrir a un peeling
superficial para recibir el sol
con la piel limpia y uniforme.
Entre ellos podemos elegir,
por ejemplo, uno con acido
lactico (peeling quimico para
casos especificos como acné
o manchas); o uno con agua
y oxigeno (peeling fisico que
arrastra unicamente las células
muertas de la piel). El trata-
miento (30-40 min.) consiste
en la aplicacién del producto,
después de una buena limpie-
za, y la retirada del mismo.

* Resultados: se descaman
las capas mds superficiales de
la piel y ésta se ve mds sonro-
sada y sin impurezas
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» Destacamos. No es reco-
mendable en pieles con der-
matitis o muy bronceadas.

* A tener en cuenta. Hay
peelings que producen sen-
sacion de quemazon, pero en
algunos casos se mitiga con
ventilacién.

Por Encarna Aguado

e Italia son los
paises europeos
donde mds se
practica medicina
estética. Tenemos
profesionales

Las tipicas
inquietudes

Lo gue mas preocupa a las personas
que acuden a hacerse algun retogue de
medicina estética es:

® La seguridad del tratamiento, que

no tenga efectos secundarios. Los
tratamientos flash suelen ser inocuos y
sélo tienen contraindicaciones en casos
muy especificos. Ademas, si el resultado
no es convincente, los efectos no son
permanentes,

@ Que el resultado sea muy artifical.
La mejorfa de la piel es progresiva, por
lo que el cambio no es impactante,
sino que se produce de una forma muy
natural. Ademas, ante la peticion de un
cambio muy ostensible y antiestético,
el profesional deberia aconsejar la
propuesta mas razonable.

@ El dolor. Todo el mundo tiene
miedo a que el tratamiento
resulte doloroso, pero la
angustia desaparece cuando
ven que el pinchacito,
escozor o calor es muy
soportable; o que, si lo
desean, pueden aplicarse
previamente una crema
anestésica.

Clinica Planas, en Barcelona,
tel. 932.032.812; Planas Day, en
Madrid, tel. 915.784.676.
Antiaging Group Barcelona,
del Instituto USP Dexeus,
tel, 902.013.713
Centro de Medicina Estética
Génova 10 (s6lo facial),
en Madrid, tel. 913.191.598.
Instituto Médico Laser, en
Madrid, tel. 902.302.930.
Consulta de Dra. Belén
Diaz, en Gijon (Asturias),
tel. 985.350.062.
Clinica San Roque, en las
Palmas de Gran Canaria,
tel. 928.012.694.

En qué zonas se aplica: en toda la
superficie de la cara, excepto en los
parpados vy los labios.

Cudnto duran los efectos: una sesion
tnica, un mes; si se repiten varias
posteriormente, dejando un par de
semanas entre una y otra, los resultados
seran mas duraderos.

Precio: de 70 a 120€.

Lo mejor: gracias al

aprovecha mas los efectos de otros
tratamientos y de los cosméticos

Clinica Vega Salvador, en
Almerfa, tel. 950.232.027. 4

Consulta de Dra. Virtudes
Ruiz, en Murcia, tel. 968.444.282.

Método Byonik. www.byonik.es
Tel. 902.430.436.

Mas inf otros centros:
Sociedad Espafiola de
Medicina y Cirugia Cosmética
(SEMCC). www.semcc.com / tel.
902.150,515.
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