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| ULTIMATE BEAUTY |

Lo que vas a encontrar
en Ultimate Beauty...

SERIEDAD EN EL TRATAMIENTO DE TODOS Y CADA UNO DE LOS
ARTICULOS; porque todos estan pensados para ayudarte a estar mas
guapa, pero no olvidamos que tu salud esta en juego.

Asesoramiento profesional. Hemos contado con la opinion de expertos
cualificados en cada uno de los temas. Los articulos de cirugia estética
han sido supervisados por cirujanos cualificados y de reconocida tra-
vectorig; el resto de articulos también cuentan con el aval de especia-
listas en la materia a tratar.

Informacion contrastada. Nuestros colaboradores y realizadores de los
reportajes han usado fuentes médicas y testimonios de expertos para
la elaboracion de sus articulos.

Solvencia y eficacia. Nuestros articulos pretenden ser guias completas
y resolutivas sobre los ultimos avances estéticos, cosméticos y de ciru-
gla del mercado: encontraras precios, direcciones y todos los datos que

puedan serte de interés.

DORI MARTIN, DIRECTORA

Nuestros colaboradores

..y lo que no

FALSAS PROMESAS. No e
nuestras paginas tratamier
sos que fe convertiran en top-model. No
existen. Tanto la medicina es 1 COMO
la cirugia plastica tienen sus limitacio-
nes. Ayudan a mejorar tu imagen, pero
no pueden cambiarla de manera radical.
Ni encontraras ofertas impactantes, por-
que en el mundo de la estetica tampoco
en. Los profesionales que se dedican
a ella tienen unos honorarios COmo
sus colaboradores, las instalaciones que
necesitan, etc. La belleza no es barata, y
no vamos a enganarte en eso, sobre todo

porque lo gue nunca vas a enco ntrar en

Ultimate Beauty es algo que ponga en

peligro tu salud.

Dr. Javier de Benito,
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TE INTERESA | retoques poco invansivos

MODIFICAR, MEJORAR, REJUVENECER, PERO SIN PERDER UN APICE
DE NATURALIDAD EN EL ROSTRO. ES LA ULTIMA TENDENCIA EN EL
MUNDO DE LA ESTETICA Y EN ULTIMATE TENEMOS LAS TECNICAS
MAS NOVEDOSAS QUE TE AYUDAN A CONSEGUIR ESE LOOK.

[.os mas nuevos

Retoques

POCO INVas1vVoSs

. {PARA QUIEN?
> Para quienes por defecto
de nacimiento o accidente
tienen el tipico caballete,
ameén de angulaciones y tor-
siones en su perfil,
> Para apéndices nasales
muy anchos o negroides.

> Para narices operadas que

no han quedado bien,
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RINOMODELACION

{PARA QUE? Corregir el perfil nasal sin tener que pasar por el quiréfano, y relajar y debilitar los musculos que

tiran de la nariz hacia abajo.

LEN QUE CONSISTE?

> El perfil nasal se puede corregir con sustancias de re-
Ileno reabsorbibles o permanentes,

> "La primera vez yo aconsejo utilizar materiales reab-
sorbibles -acido hialurénico e hidroxiapatita calcica-
para que la paciente pueda valorar los resultados y
adaptarse al cambio. Si gusta mucho se puede hacer
la sequnda vez con permanentes —poliacrilamidas o
polimetilmetacrilato-', aconseja la Dra, Virtudes Ruiz.
Los primeros permanecen entre afio y afo y medio.

> Situ problema es que al reir o gesticular la punta de
la nariz desciende hasta casi tocar el labio superior,
se puede poner también un poco de toxina botulini-
ca -Vistabel- en el borde superior del labio -arco de
cupido- para relajar y debilitar el ligamento depre-
sor que hay justo en la punta de la nariz y al mismo

tiempo fortalecer y aumentar la funcionalidad de los
musculos elevadores,

> Todo el procedimiento se realiza en consulta, de for-
ma ambulatoria, inyectando previamente anestesia
local en la zona o bien anestesia loco-regional —co-
mo la de los dentistas-, y en cuestion de 30 minutos.

{CUANDO NO?

> “Una nariz grande no va a salir muy beneficiada.
Puede mejorarse su perfil y silueta, pero légicamen-
te sequird siendo prominente y si lo que no gusta,
precisamente, es el tamafio habra que recurrir a la
cirugia’, advierte la Dra. Garcia-Ohminus,

PRECIO de 500y 2.000 €, segun las sustancias usadas.

DONDE Clinica Bari (Madrid, tel: 915 78 03 72). Clinica

Campo de Felipe (Barcelona: 934 67 17 17). Dra. Virtu-

des Ruiz Sanchez (Murcia, tel: 968 44 42 82),




elevadores,

Para rellenar pémulos,

aumentar labios, mejorar
el mentdn y borrar las

patas de gallo.

Revitaliza la piel, estimula / |
el crecimiento celular, -

aporta densidad a la dermis, -

protege la piel de los rayos I
UVy mejora las manchas.

ETTY IMAGES

Para relajar los musculos

Corrige el perfil nasal

Por Amor Sdez

que deprimen lacaray

fortalecer los miisculos

sin tener que pasar por
el quiréfano y relaja los
musculos que tiran de

la nariz hacia abajo.
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TE INTERESA

retoques poco invansivos |

¢{PARA QUIEN?
>A partir de los 40 anos los

expertos establecen que ya

eres‘came derelleno” Y es
que quien mas quien menos
necesita recuperar volime
nes: pémulos, menton..

> También esta pensado para
personas que quieren lograr
un rostro mas armonico; ar-
comandibular, labios y surcos
nascgenianos.

{SOLAS O EN COMPANIA DE OTRAS?

Casi todas ellas se pueden utilizar de manera
simultanea, aunque no es algo que debas decidir
por tu cuenta. Como siempre, la clave, ponerse en

manos de los mejores especialistas,

WPLASTIA FACIAL

¢PARA QUE?

> Permite rellenar pémulos y aumentar labios.

> Lograr un mentén nuevo.

> Disimular los surcos nasogenianos,

> Borrar las patas de gallo.

> Elevar el arco ciliar de la ceja,

> Revitalizar |a piel en general y corregir las arrugas

finas y medianas.

{EN QUE CONSISTE?

producto elegido mediante microcanulas muy finas.
> Es una especie de rejuvenecimiento facial a base de “El efecto de rejuvenecimiento y remodelado es inme-
implantes pinchados que dan volumen y remodelan diato’, asegura la Dra. Ruiz.
las zonas de nuestra cara que han ido perdiendo las > Imprescindible saber muy bien quién te pinchay qué te
convexidades y redondeces caracteristicas de la divina estan poniendo. Apuesta por sustancias reabsorbibles,
juventud. en caso de desaguisado éste no serd permanente.
{CUANDO NO?

> Si tienes enfermedades de la piel o autoinmunes.

> Los productos que se infiltran son biocompatibles: no
acttian como un cuerpo extrafo en el tefido y no pro-
ducen alergias ni rechazos. > §i estds embarazada.
PRECIO desde 1.200 hasta 3.000 €
DONDE SEME (Sociedad Espanola de Medicina Estética,
tel: 902 15 90 15). SEMCC (tel: 902 15 05 15). Clinica Me-
norca (Madrid, tel: 91 504 13 59). Dra. Elvira Rodenas (Ma-
drid, tel: 914 58 01 00/60 63). Dra. Angela Igual (Mélaga,
tel:952 22 88 75). Dra. M2 Dolores Madan (Tenerife, tel: 922
245851), Dra, Librada Salvador Casas (Almeria, tel: 950 23
20 27). Dra. Belén Diaz Aller (Gijon, tel: 985 35 00 62). Dr.
Francisco Tudela Mallen (Sevilla, tel: 954 64 27 29).

> Principalmente son reabsorbibles, como el acido hia-
lurdnico -Restylane y Juvederm- o la hidroxiapatita
cdlcica -Radiesse-. “Con estas sustancias los resultados
perduran como mucho dos anos y esto nos permite
amoldarnos al proceso de envejecimiento natural del
paciente’; asegura la Dra, Ruiz.

> La técnica en si es ambulatoria —se realiza en consul-
ta-, bajo anestesia local o loco-regional ~como la de
los dentistas- y consiste en inyecciones profundas del
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MESOLIFT

{PARA QUE? Para revitalizar la piel y protegerla de los rayos UV,
estimular el crecimiento celular, redensificar la dermis y prevenir
arrugas, flacidez, deshidratacion y manchas,

{EN QUE CONSISTE?

> Es un tipo de mesoterapia que se realiza pinchando entre la der-
mis y la epidermis un coctel de vitaminas, aminodcidos, minera-
les, coenzimas, acidos nucleicos y agentes anti-radicales libres,
ademas de acido hialurénico.

> Este coctel tan completo “garantiza el equilibrio biolégico de la
piel, la sintesis de glicoproteinas, coldgeno y elastina, inhibe los
radicales libres y la hiperproduccién de melanina, e incrementa
la velocidad de construccion de los tejidos’, asegura la Dra. L6-
pez Marin. Por su parte, el acido hialurénico consigue reestable-
cer la humedad e hidratacion cutdneas.

>Enlas pieles jovenes con un par de sesiones y un mantenimiento
cada 2 0 6 meses es suficiente. En las pieles maduras se reco-
mienda un minimo de 6, a lo largo de tres meses, para lograr re-
sultados "naturales y progresivos’, asegura la Dra. Lopez Marin.

>Va muy bien en el contorno de los ojos y la boca, en el cuello y el
escote, y en las manos.

i{CUANDO NO?

> "Si existen lesiones o heridas en fase de cicatrizacion, infeccion
activa bacteriana o herpética -brote de acné pustuloso o her-
pes activos-, y embarazo’, advierte la doctora.

PRECIO entre 175y 600 €.

DONDE Centro Médico Rusifol (Madrid, tel: 91 571 81 13), Smalia

Clinic (Campo de las Naciones, Madrid, tel: 917 43 17 23). Dra. M2

José Barba (Zaragoza, tel: 976 21 36 66),

LLINE ESRASER

0 MIN, ULTRA FOCALIZ2ADOS
D= MAINMA INTENSIODAD =N CASINA

Con e EmasEr no solo abtenemos un lifting natural
SiN0 que al mismo tiempo tratamos de forma altamenta efectiva
las bolsas de ojos por retencién de liquidas, asi corno la merma
del grosor de la dermis causante del aspecto fino y senil de algunas
pieles

Los resultados son sorprendentes gracias a la combinacion de
electroterapia con elementos antioxidantes, pro-vitaminas,
aminoécidos, glucosaminoglicanos, seropéptidos entre otros
poderosos activas cosmecéuticos que caracterizan este
tralamiento y que nos permite ofrecer una visible reafirmacion
y tenificacion del tejido y la devolucion del brillo y lozania de la
zona tratada del rostro.

ke

[ 'TFQTZ\M!ENTCD ONICIL_L
DIS=NADO PARA OFPTIMIZ/
LOS RESUIL.TADOS,

Farmula T.5.1
HIDROGEL | 50 ml
Limpiador calmanite,
descongestivo y drenante
No requiere tonico.

Formula X.A.30
PROVITADERM 30 mi
Locian provitaminica,
regeneradora, restauradora
antioxidante e hidratante

(S L L

s Férmula T.5.4 Formula T.5.6

s~ RENUDERM 30 mi &  BIOLACTING 30 m!

= Crema de ojos, labios y puntos e Crema de noche

== vulnerables del rostro, anti-ageing, = Hidro-nutritiva, reparadora,
s~ reepitelizante, hidro-nutritiva y = regeneradora y reafirmante.
= regeneradora. -

& FormulaT.5.5 £ | FormulaT.5.10

& NARANSH 30 mi Wi TROPOVITAL 30 ml

=! Crema dedia. = Locion reafirmants,
Hidro-humectante, iy bicestimulante, regeneradara,

reepitelizante y reparadora. hidro-nutritiva,

{PARA QUIEN?

> Personas con una deshidratacion pro-

| nunciada, arrugas de finas a medias, pieles
! fotoenvejecidas y desvitalizadas y pieles
sometidas a las inclemencias ambientales:
aire, sol nieve, etc.

> La Dra. M Angeles Lopez Marin anade:

“también estaria indicada en menopausia,
]

MESO-VAC®

NJECTOR SYSTEM 320

Los wratamientos UEM,L's (Ultra Focalizados de Méxima Intens

el resuliat 48 1 URIOH eritie fa electrterania prcrfemr:-na! de Ulme gaﬁ
| Meso-Vac Injector Systam v la acciéin Lioauimica de 10 actives
| deLamdors combinados er altis concentrasiones, sin perfues i Noranbes T

Entrevista con nuestros
Técnicos-Comerciales

H 93 490 45 40

,9' -Mm Sgatene

Lamdars,s.a. Mejia Lequanca 8- 08028 Barcelona
Tel. 93 480 45 40~ Fax. 93 450 47 87

www.lamdorsicom - info@lamdors.com




| TE INTERESA

et

{PARA QUIEN?
Segun el Dr. Ricardo Ruiz

[y a—— ey, "
idedl para pacie + )

sentan arrugas de expresion y

arada de leve a moderad
un grado de leve a moderad
de flaccidez, en cara y cuell

> Para la Dra. Mar Mira es ur

excelente tratamiento preven

thun \fa mi iar + F
tivo. Va muy bien en el cuell

y el escote, er I ieles er I ¢
das y arrugadas por el sol’
Tambien sirve p:
la sonrisa gingival ~cuando
ensenan las encias pronun
ciadamente-y el angL

punta de la nariz
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ira COrregir

ZEN QUE CONSISTE?

> En pinchar toxina botulinica -Vistabel- en los mus-
culos depresores para debilitar su fuerza lo que, a su
vez, supone un aumento de la funcionalidad de los
musculos elevadores.

> En el tercio superior de la cara se pinchan los tres
musculos depresores que tenemos. “Tratando éstos
conseguimos un rejuvenecimiento de la mirada: su-
ben las cejas, disminuye la cara de enfado que da la
contraccion sostenida del entrecejo, las patas de ga-
llo se suavizan y, en general, el aspecto resulta mas
joven y relajado’; asegura la Dra. Mar Mira.

> En el tercio inferior se pinchan los cuatro musculos
depresores, ademas del masetero, que es el musculo
que utilizamos para la masticacion. “Tratando estos
ligamentos se consigue un aumento de la funciona-
lidad de los musculos elevadores de la mitad inferior
de la cara, con la consiguiente subida del contorno
facial y con una redefinicion del 6valo’, segdn Mira.

>Todo el procedimiento es ambulatorio -se realiza en

L]

BOTOXLIFT

iPARA QUE?

> Relajar los musculos que deprimen la cara es lo
que se consigue con la toxina botulinica -Vistabel-.
> Fortalecer los musculos elevadores, de manera
que se logra un rejuvenecimiento facial sin pasar
por el quirdfano.

> Eso si, los resultados son temporales.

consulta- con anestesia topica o frio local y los resul-
| tados se aprecian a los cuatro dias. Se recomiendan
sesiones recordatorias, de 3 a 4 veces al ano.
{CUANDO NO?
> Cuando el descolgamiento cuténeo es muy acusado
y esté indicado el lifting quirdrgico. El Dr. Ricardo
Ruiz advierte que: "esta técnica no sustituye a la ci-
rugia ni los resultados obtenidos son comparables’
Pero se trata de un procedimiento poco agresivo,
que logra resultados naturales e inmediatos. Eso s,
no debes repetir sesiones antes de que hayan trans-
currido 6 meses.
PRECIO entre 400y 1.200 €.
DONDE Asociacion Espanola de Dermatologia y Vene-
rologia (Madrid, 915 44 62 84). Ricardo Ruiz (Madrid, tel:
9144497 97). Grupo de Dermatologia Pedro Jaén (Ma-
drid, tel: 914 31 78 61). Novoclinic (Madrid, tel: 902 33
21 33). Dr. Juan Penas (Madrid, tel: 915 62 83 82). Dra.
M2 José Barba (Zaragoza, tel: 976 21 36 66). Dr. Rafael
Serena (Barcelona. Tel: 93203 28 12).




