e VICIO
LIFTINGS CONTRA LOS MOVILES

Crawford, advierte de que ha aumentado el niimero de arrugas en las mujeres que abusan de los smartpho-

ANTIAGING

QUE VEQ CUANDO ME MIRO EN EL ESPEJO

Jean-Louis Sebagh, el ciru-

jano pldstico de Cindy

ne, debido al esfuerzo que hay que hacer para leer en sus pantallas. Para solucionarlo, repasamos las 1lti-

mas técnicas en lifting facial que existen en el mercado. POR LAURA ESTEBAN. FOTOGRAFIA DE JOSE MARIA PRESAS

Estantanuestraadicciénal
mévil que los médicos es-
téticos se han dado cuenta
de que acentian las lineas
de expresién. Cuando lee-
mos un mensaje o simple-
mente miramos la hora en
ellos, fruncimos el cefio o
achinamos los ojos. Jean-

Louis Sebagh, doctor famo-
so por tratar a celebrities,
recomienda darse un auto-
masaje diario, adem&s de al-
gun tratamiento para ate-
nuar las arrugas.

Entre las nuevas férmulas
de rejuvenecimiento del ros-
tro se encuentra el Global

Face Lift Pack, muy utiliza-
do por las mujeres chinas y
rusas, poco dadas a inter-
venciones. Combina suturas
Silhouette, Restylane y toxi-
na botulinica para aportar
volumen y eliminar patas de
gallo. La técnica mediterré-
nea se realiza con botox y &ci-

do hialurénico, que relaja los
musculos alrededor de la
boca y los ojos. En el mini-
lifting se produce un estira-
miento cutdneo minimo de
efectos visibles inmediatos.
Por dltimo, el lifting japonés
tonifica la zona muscular fa-
cial mediante un masaje. ¥4

GLOBAL

En dos horas y con
reposo de un dia, el
doctor Javier de
Benito (tel.: 93 253
02 82) aplica este
novedoso trata-
miento con sustan-
cias inyectadas.
Desde 4.500 euros.

MEDITERRANEO

Es una opcion muy
rapida que ofrece
resultados naturales.
Lo realiza el doctor
Ruiz (tel.: 91 444 97
97) con botox y 4cido
hialurénico. Cuesta

“VEO A UNA MUJER OPTI-
MISTA, VITAL, SEGURAY,
SOBRE TODO, MUY AFOR-
TUNADA”. Virtudes Ruiz Sanchez

“La imagen que el espejo me devuelve de
mi misma es la de una mujer optimista,
vital, segura y, sobre todo, muy afortuna-
da. Cada mafiana puedo ver el rostro de
una mujer proporcionada, cercanay
jovial, a la que el paso de los afios ha
respetado fisicamente, otorgando sereni-
dad y estabilidad, gracias al apoyo de mi
marido, mi hija y un trabajo que adoro.
La Medicina Estética no sélo es mi

1.000 euros la sesion,
aproximadamente.

MINI

Requiere hospitaliza-
cion minima y deja
una cicatriz imper-
ceptible a las tres

profesién, sino una
pasién que permite
aflorar la parte creativa
que hay en mi. Cada
paciente es un nuevo
reto, cada resultado
refleja mi trabajo, hecho

I
VIRTUDES RUIZ.

LORCA (MURCIA).
DUERNA DE VIRTUDESTE-
TICAY MIEMBRO
FUNDADORDELA
SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA Y
CIRUGIA COSMETICA.
. e

semanas. Enlaclinica
del doctor José Luis
del Yerro Coca (tel.:
91554 27 58), a partir
de 5.200 euros.

JAPONES
Desarrollado por la
doctora Carmen
Navarro (tel.: 91 445
06 32), consiste en
un masaje facial que
dura | horay |0 minu-
tos. Cuesta 100 euros
la sesion (se reco-
miendan seis).

QUITA ANOS

Colonia antiedad
Filorga presenta el primer vapor per-
fumado que combina efectos neu-
rosensoriales y activos cutaneos

con efectos probados para rejuve-
necer la piel. Se trata asi, de la pri-
mera colonia antiedad.

e Formula innovadora: simple y ra-
pida, mas vaporosa que una crema
para su facil aplicacion.

oSe puede pulverizar sobre la piel
desnuda o maquillada.
eSensacion fresca y luminosa que
alisa los rasgos y proporciona res-
plandor a la piel.

eSaber mds. www.filorga.com

VAPOROSO

El perfume Eau
Anti-age, con
pulverizadory
tamaiio de

100 ml, cuesta
54,80 euros.

con dedicacién y

esmero, v la gratitud de quien lo recibe es
la mayor recompensa que se puede tener.
No se trata de ofrecerles la perfeccién,
sino de devolverles su belleza natural y
retrasar el proceso de envejecimiento de
la manera maés sencilla y natural posible,
y de esta forma conseguir que también
ellos se miren al espejo como yo lo hago
cada dfa: serenos con su espiritu y felices
con su imagen.

Ahora, tras haber vivido el terremoto de
Lorca, mi ciudad, también he aprendido la
fuerza y la satisfaccién que produce la
solidaridad y saber afrontar el dfa a dia
apreciando las pequefias cosas.

Me miro al espejo y sélo puedo sentir
gratitud por lo que soy, por cuantos me
rodean y por el trabajo que dia a dia
puedo realizar, y que espero dure mucho
tiempo, pues lo disfruto con orgullo y
entusiasmo”.
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